TALLERS

Inscripcions: del 12 al 27 de se-
tembre.
Podeu formalitzar la vostra ins-
cripcio:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com

Pagament amb targeta bancaria.

Presencialment:

A la recepcio del Centre Civic
de dilluns a divendres de 10 a
14h i de 16 a 20h.

Unicament targeta o transferéncia
bancaria.

No s’accepten pagaments en me-
tal-lic.

Davant qualsevol dubte o dificultat
podeu adrecar-vos a
formacio @ civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 2
al 7 d’octubre.

Finalitzacio dels tallers: set-
mana del 27 de novembre al 2
de desembre, excepte els tallers
dels dimecres i dijous que finalit-
zaran la setmana de I'11 al 16 de-
sembre.

Preu tallers:

Tallers de 4 sessions de 2h:
35,04€

Tallers de 8 sessions de 1h 30min:
52,56€

Tallers de 8 sessions de 2h:
70,08€

Tallers de 9 sessions d’1h: 39,42€
Tallers de 9 sessions d’1h 15 min:
49,28€

Tallers de 9 sessions d’1h 30 min:
59,13€

* Les places son limitades.

En cas que el taller no arribi al
nombre minim d’alumnes, el cen-
tre oferira la devolucié de I'import
corresponent durant els 15 dies
posteriors a I'inici del taller o un
canvi d’activitat.

IMPORTANT: Limport de la ma-
tricula no es retornara en cap
cas, tret d’excepcions justificades
i comunicades durant la primera
setmana d’inici de les propostes.

Informa’t de les tarifes reduides
pels tallers del nostre centre,
per a persones en situacioé d’atur
i/o amb targeta acreditativa de
discapacitat.

Fora del termini d’inscripcié no
es tramitara cap beca.

DONA

Tallers gratuits per a veines de La
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramacio i el procés d’inscripcié a
I'apartat corresponent.

JOVES

Des del Centre Civic estem oberts
a propostes, ja siguin cursos o ac-
tivitats concretes dirigides a joves.
Aixi doncs, si tens entre 17 i 25
anys i vols fer un suggeriment per
a la programacié dels propers tri-
mestres, no dubtis en contactar
amb nosaltres!

Envia’ns un e-mail a
formacio @ civicbarceloneta.com
No et tallis!

* Aquests tallers van adrecats
a joves fins a 25 anys i tindran
prioritat els residents a la Barce-
loneta.

JOVES DANSA / K-POP

Dilluns de 18 a 19.45h
Tallerista: Alba Pascual
Activitat gratuita per joves de
La Barceloneta

(9 sessions d’1h 15 min)
*Inscripcio presencial

Es un génere de musica coreana
influenciada basicament pel pop,
que al cap del anys ha anat tocant
diferents estils com el reggae, el
hip hop, el jazz i la musica electro-
nica, entre d’altres.

En aquest taller d’iniciacio al
K-pop, aprendrem varies coreo-
grafies de diferents estils per tre-
ballar la precisio, la técnica, els
moviments i la interpretacid en
aquest estil tant caracteristic.

JOVES MUSICA / PRO-
DUCCIO MUSICAL -
ABLETON 0
Dilluns de 18.30 a 20.30h
Tallerista: Kevin Williams
Activitat gratuita per joves de

la Barceloneta

(8 sessions de 2h)
*Inscripcié presencial

T’agrada la musica? Trap, Hip
Hop, Reggaeton, Electronica...
Vols aprendre a fer servir Ableton
Live? Aquest programa és un dels
principals DAW'’s fet servir per
artistes com Daft Punk entre d’al-
tres. Ableton Live és una de les
eines de produccid musical més
potents avui dia, i també I'Unic
software que ha estat creat tant
per a la composicié musical com
per a la musica en directe amb
possibilitats il-limitades.

JOVES (RADIO)GRAFIES

DE BARRI m_

Del 3 d’octubre al 14 de novem-
bre. Dimarts de de 17 a 19.30h
Organitza: Barceloneta Diversa
Activitat gratuita per joves de
la Barceloneta

*Inscripcions a:
pdcbarceloneta@gmail.com o
669624006 (WhatsApp)

Vols participar a un projecte de
Radio intercultural de Joves de la
Barceloneta? Segur que tens mil
coses a dir, questionar o compar-
tir, i la radio és un excel-lent mitja
per fer arribar la teva veu. No ca-
len coneixements previs; al taller
n’aprendrem junts/es!

LLEGENDA

0 -

N
SALUT, CREIXEMENT PERSONAL,
BALL | MOVIMENT

ESTIRAMENTS |
FLEXIBILITAT

Dimarts de 17 a 18.30h
(9 sessions)

Tallerista: Rosalia Zanon

MASSATGE JAPONES:
SHIATSU

BALL, MOVIMENT | DANSA

WAACKING AND VOGUING

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang

VOGUING

Dimecres de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang

Dimarts de 19 a 20.30h
(9 sessions)
Tallerista: Ester Alemany

PILATES

Dijous de 18 a 19.15h
(9 sessions)
Tallerista: Ellie Spuropoulou

FELDENKRAIS

Dijous de 19.15 a 20.30h
(9 sessions)
Tallerista: Majo Villafaina

IOGA

Grup mati: dissabte de 10.30 a 12h
Grup tarda: dijous de 19.45 a
21.15h

(9 sessions)

Tallerista: German Svetaz

BURLESQUE
Dilluns de 20 a 21.15h

(9 sessions)
Tallerista: Alba Pascual

BALL | FITNESS

N g

AFROBEATS

Iniciacio: dimecres de 18 a 19.30h
Mig / avancat: dimecres de 19.30
a2ih

(9 sessions)

Tallerista: Marie “La Santa”

TWERK

Dijous de 20 a 21.30h
(9 sessions)

MATERNAR BALLANTQ

Dimecres de 10 a 11.30h
(9 sessions)
Tallerista: Roberta Ruggiero

DIVERSAT EN DANSA,
MOVIMENT | EXPRESSIO

Grup A: dimecres de 16 a 17.30h
Grup B: dimecres de 17.30 a 19h
(9 sessions)

Tallerista: Emilio Bravo

Preu: Gratuit

DANSA CONTEMPORA-
NIA: MOVIMENT, EX-
PRESSIO | PERCEPCIO

Dimecres de 17.30 a 19h
(9 sessions)
Tallerista: Claudia Auzinger

Grup A:dilluns de 20 a 21.15h
Grup B: dimarts de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)

Tallerista: Leticia Gil

JAZZSTEPS

Dimarts de 18 a 19.15h
(9 sessions)
Tallerista: Eila Galan

HIP HOP DANCE

Dimarts de 20 a 21.30h

(9 sessions)

Tallerista: Paula Peco
|

DANSA BUTOH

Dimecres de 19.15 a 20.45h
(9 sessions)
Tallerista: Josephine Grundy

DANSA ACROBATICA

Iniciacio: dijous de 10 a 11.30h
Mig / avancat: dijous d’11.30 a
13h

(9 sessions)

Tallerista: Roberta Ruggiero

ENTRENAMENT FisIC |
IMPROVISACIO EN MOVI-
MENT

Tallerista: Karmen Cuellar
AFROCONTEMPORANI
Grup mati: divendres de 10 a
11.30h

Grup tarda: dilluns de 19.30 a 21h
(9 sessions)

Tallerista: Ada Saliou

DANSA AMB LA TECNICA
SIMONSON 0_
Dilluns de 19.30 a 21h

(9 sessions)

Tallerista: Karina Amato
INICIACIO A LA DANSA
CONTEMPORANIA

Dimarts de 10 a 11.30h

(9 sessions)

Tallerista: Maria de Vicente
BALLET NIVELL MIG
Dimarts de 18.30 a 19.45h

(9 sessions)

Tallerista: Rosalia Zandn
DANSA CONTEMPORA-
NIA | IMPROVISACIO
Dimarts de 19.45 a 21.15h

(9 sessions)

Tallerista: Rosalia Zandn
|

Dijous de 19.30 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Barbara Cappi

FLAMENCO

Iniciacid: divendres de 18.30 a 20h
Mig: divendres de 20 a 21.30h
Avancat: divendres de 17 a 18.30h
(9 sessions)

Tallerista: Beatriz del Pozo

ARTS VISUALS | PLASTIQUES, MUSICA, ARTS ESCENIQUES | CIRC

CUINA | SOSTENIBILITAT

WORKSHOP PRO

* Consulta el material especific
necessari a la nostra web.

LA PASSIO DE DIBUIXAR
A LAQUAREL-LA

Avancat: dilluns de 19.30 a 21h
Iniciacio: dijous de 19.30 a 21h
(9 sessions)

Tallerista: Paula Leiva

INICIACIO AL DIBUIX

Avangat: dilluns de 18 a 19.30h
Iniciacié: dijous de 18 a 19.30h
(9 sessions)

Tallerista: Paula Leiva

INICIACIO A LA CERAMICA

Grup A: dimecres de 17 a 18.30h
Grup B: dimecres de 18.45 a
20.15h

(8 sessions)

Tallerista: Andrea Giraldez

* Suplement de 10€ en concepte
de material.

UKELELE

Iniciacid: dilluns de 20.15 a 21.30h
Avancat: dilluns de 18.45 a 20h

(9 sessions)

Tallerista: Ivan lllic

PRODUCCIO MUSICAL -
ABLETON

Iniciacio: dimarts de 18.30 a
20.30h

Avangat: dijous de 18.30 a 20.30h
(8 sessions)

Tallerista: Kevin Williams

CAJON FLAMENCO

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Xavier San Emeterio

GUITARRA: INICIACIO A
LA RUMBA

ANTULLS MEXICANS

Dimecres del 4 al 25 d’octubre de
19 a21h

(4 sessions)

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement de 10€ en concepte
d’ingredients.

RECEPTES SALUDABLES
D‘UNA MOSSEGADA

Dimecres del 8 al 29 de novem-
bre de 19 a 21h

(4 sessions)

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement de 10€ en concepte
d’ingredients.

CUINA MARINERA DE
LA BARCELONETA, AMB
PEIX ECONOMIC | DE
PROXIMITAT

Dimecres de 18.15 a 19.30h
(9 sessions)
Tallerista: Ana Toledo

ESTUDI DE CREACIO
AMB REALITAT VIRTUAL

Dimarts de 18.30 a 20h
(9 sessions)
Tallerista: Oscar Arddiz

IL.LUSTRACIO DIGITALm

Dimecres de 18.30 a 20h
(9 sessions)
Tallerista: Silvana Casuccio

CANT

Iniciacio: dilluns de 17 a 18.15h
Avangat: dilluns de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)

Tallerista: Gloria Sirvent

PALMES FLAMENQUES

Iniciacié: dilluns de 18 a 19h
Avancat: dilluns de 19.15 a 20.15h
(9 sessions)

Tallerista: Beatriz del Pozo

APREN ATOCAR LA
GUITARRA

Dimecres de 19.45 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Ana Toledo

CLOWN

Dimecres de 19.30 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Claudia Cantone

IMPRO-TEATRE

Iniciacio: dimarts de 18 a 19.30h
Avancat: dimarts de 19.30 a 21h
(9 sessions)

Tallerista: Marta Asamar

VERTICALS | EQUILI-
BRIS INVERTITS

Iniciacio: divendres de 18.15 a
19.45h

Mig / avancat: divendres de 20 a
21.30h

(9 sessions)

Tallerista: Tomds Taboada

Dimarts de 18.30 a 20.30h

(9 sessions)

Impartit per CAP A MAR

* Suplement de 25€ en concepte
d’ingredients.

LATAULA DE NADAL
SENSE REMORDIMENTS

Dimecres 13 de desembre de 19
a2ih

(4 sessions)

Preu: 4,38€

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement cuina de 5€ en con-
cepte d’ingredients.
__________________________________________|
WORKSHOP PRO
__________________________________________|

“AGCI() EN LEXPRES-
SIO CONTEMPORANIA”,

Dissabte 21 d’octubre de 10 a 13h
Impartit per Helena Canas
Preu: 18,80€

Lobjectiu d’aquest monografic és
aconseguir un cos conscient, ver-
satil, intuitiu i juganer, capac¢ de
resoldre i adaptar-se a diferents
situacions, i connectat amb les
companyes i 'espai que I'envolta.

La sessi6 comenca amb un escal-
fament molt actiu i dinamic. Amb
aix0d activarem articulacions, ge-
nerarem calor, despertarem l'es-
pai que ens envolta i prepararem
un cos mobil i conscient que ens
permeti jugar. Seguirem amb la
practica de diferents mecaniques
de moviment que ens permetin
aprendre maneres més eficients
de moure’ns i que ens servei-
xin com a llenguatge comu. Amb
aquestes mecaniques jugarem
a descomposar-les i jugar-les a
l'espai, per acabar aprenent co-
reografies grupals amb les quals
puguem improvisar.

I
#FEM BARRI
I

Tallers i activitats puntuals per a
coneixer la veritable i autentica
Barceloneta.

Experts dels comercos i entitats
locals i de proximitat, compartiran
els seus secrets més ben guar-
dats.

RUTA DE VISITA AL
PORT: PESCADORS DE
LA BARCELONETA

Dijous 26 d’octubre de 16h a 18h
A carrec de CAP A MAR
Preu: 4,38€

CONVERSA EN ANGLES

Dimecres de 18 a 19.30h

(9 sessions d’1h 30 min) *Inscrip-
cio presencial

Impartir per SpainBcn-Programs
Activitat gratuita per veins i vei-
nes de la Barceloneta

Si el teu objectiu és el de con-
versar en anglés per a millorar la
teva expressio i comprensio orals,
adquirir més vocabulari i fluidesa,
millorar la teva pronunciacié i en-
tonacio i practicar les estructures
necessaries per a desenvolu-
par-te en el teu dia a dia, de viatge
o simplement entre amics, tenim
el que cerques, unes sessions de
conversa a través de les classes
de conversa en anglés.



